Dr Phil's Test

Niektorzy drogo placa zeby si¢ tego dowiedziec. ..
Czytaj dalej, to jest naprawdg interesujace.

Nie badz przewrazliwiony!

Test jest do$¢ doktadny, a zajmuje tylko okoto 2 minut.

Przeprowadz ten test na sobie, a nast¢pnie wyslij go do swoich znajomych, wliczajac osobe,
ktora Ci go przystata.

Osoba ta umiescita swoj wynik w rubryce TEMAT.

Prosze, zrob to samo przed przestaniem testu do Twoich znajomych.

Odpowiedzi opisuja Ciebie, jaki jestes teraz..... nie, jaki bytes w przesztosci.
Przygotuj papier i otowek lub dtugopis.

To jest autentyczny test, uzywany w dzisiejszych czasach przez Biura Kadr w wielu duzych
firmach. Utatwia ocenianie pracownikow i kandydatow na pracownikow.

Jest tu 10 prostych pytan. Wigc... wez otdwek i papier, zeby zapisa¢ swoje odpowiedzi.

Pamigtaj: zmienh TEMAT listu, zeby poda¢ wtasny wynik.

Kiedy skonczysz, przeslij to do wszystkich swoich znajomych, a takze wyslij do osoby, ktéra ci
to przystata.

Najpierw napisz na swojej kartce numery od 1 do 10.

A teraz rozpocznij test.
Zapisuj litery oznaczajgce Twoje odpowiedzi przy numerach pytan.



Dr Phil’s test

1. Kiedy jeste$ w najlepszej formie?
a) rano
b) po potudniu i wczesnym wieczorem
C) p6znym wieczorem

N

. Zazwyczaj chodzisz...
a) dos¢ szybko, dlugimi krokami
b) do$¢ szybko, matymi krokami
¢) mniej szybko, z gtowg uniesiong do gory, patrzac Swiatu w twarz
d) powoli, z opuszczong gtowa
e) bardzo wolno

w

. Kiedy rozmawiasz z ludzmi, to:
a) stoisz z zatozonymi re¢kami
b) masz ztaczone dlonie
¢) masz jedng albo obie rece na biodrach albo w kieszeniach
d) dotykasz lub popychasz osobe, z ktorg rozmawiasz
e) bawisz si¢ swoim uchem, dotykasz brody albo przygtadzasz wtosy

SN

. Kiedy jestes$ zrelaksowany, siedzisz majac...
a) kolana zgicte i nogi tadnie obok siebie
b) nogi skrzyzowane
C) nogi wyciagnigte do przodu lub wyprostowane
d) jedna noge podwinigta pod siebie
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. Kiedy cos ci¢ rzeczywiscie rozbawi, reagujesz...
a) glosnym, aprobujagcym $miechem
b) $miechem, ale nie za glosnym
c) dyskretnym chrzaknigciem (parsknigciem)
d) bladym usmieszkiem

)

. Kiedy idziesz na impreze albo spotkanie towarzyskie to:
a) robisz gtosne wejscie, zeby wszyscy ci¢ zauwazyli
b) wchodzisz spokojnie, rozgladajac si¢ za kims, kogo znasz
¢) wchodzisz jak najciszej, starajgc si¢ pozosta¢ nNiezauwazonym

~

. Kiedy pracujesz albo mocno si¢ koncentrujesz i kto$ ci przerywa, to:
a) witasz przerwe z przyjemnoscia
b) czujesz si¢ niestychanie poirytowany
c¢) wahasz si¢ pomigdzy tymi dwoma skrajnosciami

8. Ktory z nastepujacych kolorow lubisz najbardziej?
a) czerwony lub pomaranczowy
b) czarny
c) zo6tty albo bladoniebieski
d) zielony
e) ciemnoniebieski lub fioletowy
f) biaty
g) bragzowy lub szary



9. Kiedy jestes w 16zku wieczorem, w tych ostatnich momentach tuz przed zasnigciem, lezysz...

a) wyprostowany na plecach

b) wyprostowany, twarza w dot, na brzuchu
¢) na boku, lekko zwiniety

d) z glowa na jednym ramieniu

e) z gtowg pod kotdra

10. Czesto $ni ci sig, ze...
a) spadasz
b) walczysz albo pokonujesz co$
¢) szukasz czego$ lub kogos
d) fruwasz albo unosisz si¢
e) zazwyczaj $pisz bez snow
f) twoje sny sa zawsze przyjemne

Teraz wpisz przy odpowiedziach literowych odpowiadajacg im liczbg punktow.

PUNKTY:
1. ()2 (b) 4 (€) 6

2.(a) 6 (b) 4 ()7 (d) 2 (€)1

3.(a) 4 (b) 2 (©)5 (d) 7 (€) 6

4. (a) 4 (b) 6 (€) 2 (d) 1

5. (a) 6 (b) 4 (€) 3 (d) 5 (€) 2

6. (a) 6 (b) 4 (€) 2

7.(a) 6 (b) 2 (c) 4

8. (a) 6 (b) 7 ()5 (d) 4 (€) 3 (f) 2
9.(a) 7 (b) 6 (c) 4 (d) 2 (e) 1

10.(a) 4 (b) 2 ()3 (d) 5 (€) 6 (f 1

A teraz podlicz swoje punkty.
WYNIKI:

POWYZEJ 60 PUNKTOW

Inni widzg ciebie jako kogos, z kim nalezy ,,obchodzi¢ si¢ ostroznie”. Jeste§ spostrzegany jako

osoba prozna, egocentryczna i ekstremalnie dominujgca.

Ludzie moga ci¢ podziwia¢, zyczac sobie zeby mogli by¢ bardziej do ciebie podobni, ale nie

zawsze ufajg ci | moga mie¢ opory przed wejsciem w blizszy zwigzek z toba.

51 DO 60 PUNKTOW

Ludzie uwazaja, ze masz ekscytujaca, bardzo niestabilng, raczej impulsywna osobowos¢
naturalnego przywodcy, kogos, kto podejmuje szybkie decyzje, chociaz nie zawsze prawidlowe.
Widza ciebie jako $miatego i szukajacego przygod, kogo$, kto wszystkiego sprobuje cho¢ raz;
kogos, kto podejmuje ryzyko i bawi si¢ przygodsa. Lubig przebywa¢ w twoim towarzystwie z

powodu energii, ktorg promieniujesz.
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41 DO 50 PUNKTOW

Inni widza ci¢ jako osobe Swiezg, zywa, czarujgcg, zabawng, praktyczng, | Zawsze interesujaca;
kogos, kto nieustannie skupia na sobie uwagg, ale dostatecznie zrownowazonego, zeby mu to nie
uderzyto do glowy. Widzg ci¢ tez jako uprzejmego, wspotczujgcego, i rozumiejgcego; kogos, kto
zawsze im pomoze i podtrzyma na duchu.

31 DO 40 PUNKTOW

Inni widza ci¢ jako rozsadnego, ostroznego, i praktycznego. Roéwniez jako pomystowego,
uzdolnionego lub utalentowanego, ale skromnego. Nie jako osobg, ktora zaprzyjaznia si¢ zbyt
szybko lub zbyt tatwo, ale kogos, kto jest bardzo lojalny w stosunku do swoich przyjaciot i kto
oczekuje takiej samej lojalnosci w stosunku do siebie. Ci, ktorzy rzeczywiscie ci¢ poznali, zdaja
sobie sprawe, ze duzo potrzeba, zeby zachwia¢ twoje zaufanie do twoich przyjaciot, ale ze
réwniez dtugo trwa, zebys$ doszedt do siebie, jesli to zaufanie zostato utracone.

21 DO 30 PUNKTOW

Twoi znajomi widzg ciebie jako drobiazgowego i grymasnego. Widza ci¢ jako bardzo
ostroznego, przesadnie dokladnego, powolnego i stabilnego. Niezwykle zaskoczytoby ich,
gdybys kiedys zrobit cos impulsywnego, albo pod wrazeniem chwili; spodziewajg si¢, ze zawsze
przeanalizujesz wszystko ostroznie pod kazdym wzglgdem a potem zazwyczaj zdecydujesz sig
przeciwko temu. Mysla, ze taka reakcja jest czgsciowo spowodowana twoja ostrozng naturg.

PONIZEJ 21 PUNKTOW

Ludzie mysla, ze jeste$ nieSmiaty, nerwowy, i niezdecydowany, ktos$, kim trzeba si¢ opickowac,
kto zawsze chce, zeby kto$ inny podejmowat decyzje i kto nie chce byé zwigzany z nikim i z
niczym! Widza ci¢ jako osobe zamartwiajaca si¢ 1 widzaca zawsze problemy, ktore nie istnieja.
Niektorzy mysla, ze jestes nudny. Tyko ci, co ci¢ dobrze znaja, wiedza, ze nie jestes.

Teraz mozesz wystac¢ test do wszystkich twoich znajomych, nie zapomnij poda¢ swojego wyniku
jako TEMAT listu.



